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F O R M A T O  E U R O P E O  
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome   

Luogo e Data di nascita 
 
                                       Residenza 
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Fax   

E-mail   

                                                                 Web            
 

Nazionalità 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  1994  - 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 LICEO SCIENTIFICO “GIUSEPPE BERTO” DI 
VIBO VALENTIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  2000 – 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI “MAGNA GRÆCIA” DI CATANZARO  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SCIENZE DELLO SPORT E DEL FITNESS, CHINESITERAPIA ED 
EDUCAZIONE MOTORIA ADATTATA 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN SCIENZE MOTORIE (vecchio ordinamento - 4 anni) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinentI) 
  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI “MAGNA GRÆCIA” DI CATANZARO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CHINESITERAPIA ED EDUCAZIONE MOTORIA PER PORTATORI DI 
HANDICAP PSICOMOTORI 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione               

 INDIRIZZO SPECIALISTICO DELLA LAUREA: PREVENZIONE ED 
EDUCAZIONE SPORTIVA ADATTATA 

nazionale (se pertinente) 
 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2007-2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 UNIVERSITA’ DELLA CALABRIA S.S.I.S. SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE 

PER L’INSEGNAMENTO SECONDARIO 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 STORIA DELLA SCUOLA E DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE E LABORATRI DI 

DIDATTICA 
• Qualifica conseguita  ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO DELL’EDUCAZIONE FISICA NELLA SCUOLA 

SECONDARIA 
   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 UNIVERSITA’ DELLA CALABRIA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 PEDAGOGIA E PSICOLOGIA SPECIALE  

• Qualifica conseguita  ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO DEL SOSTEGNO NELLA SCUOLA SECONDARIA  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
APRILE 2016 
ISTITUTO COMPRENSIVO “VIALE LIGURIA” - ROZZANO (MI) 
 
CORSO LIM 
 
 
CORSO BASE PER L’UTILIZZO DELLA LAVAGNA INTERATTIVA 
MULTIMEDIALE 
 
 

         ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2002 
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 
 
PREPARAZIONE TECNICA E FISICA DEGLI SPORT NATATORI 
 
DIPLOMA DI ISTRUTTORE DI NUOTO 
 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
2001 
SOCIETA’ NAZIONALE DI SALVAMENTO 
 
BASIC LIFE SAFETY E TECNICHE DI SALVAMENTO IN ACQUA 
 
 
DIPLOMA DI ASSISTENTE BAGNANTI 
 
 

 
 

  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 REGOLAMENTO E CASISTICA DEL GIUOCO DELLA PALLAVOLO 

• Qualifica conseguita  ARBITRO DI PALLAVOLO 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

  

• Date    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

 

                                                • Date    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

 

                                                • Date    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 



5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TECNICA E DIDATTICA DEL GIOCO HOCKEI SUL PRATO 

• Qualifica conseguita  TECNICO SCOLASTICO 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 FEDERAZIONE ITALIANA GIOCO CALCIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GIOCO CALCIO A 5 

• Qualifica conseguita  ALLENATORE DI CALCIO 5 
• Livello nella classificazione                                                                                                       

nazionale (se pertinente) 
 

    PRIMO LIVELLO 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 C.O.N.I FEDERAZIONE ITALIANA GIOCO CALCIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GIOCO CALCIO 

• Qualifica conseguita  ALLENATORE GIOVANI CALCIATORI 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2006 – 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 C.O.N.I. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 PSICOMOTRICITA’ E PSICO-PEDAGOGIA 

• Qualifica conseguita  EDUCATORE SPORTIVO SCOLASTICO 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 PRIMO LIVELLO 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  GENNAIO – FEBBRAIO 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 FEDERAZIONE ITALIANA GIOCO CALCIO -  REGIONE CALABRIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TECNICA, TATTICA E METODOLOGIA DEL GIOCO DEL CALCIO 

• Qualifica conseguita  ALLENATORE DI CALCIO A 11 UEFA – B 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 DILETTANTI 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  OTTOBRE – DICEMBRE 2014 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 PSICOLOGIA, PEDAGOGIA, TEORIA DELL’ALLENAMENTO 

• Qualifica conseguita  ISTRUTTORE SPORTIVO DI BASE 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 1°LIVELLO 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2010 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 PSICOMOTRICITA’ PSICOLOGIA IN ETA’ EVOLUTIVA 

• Qualifica conseguita  DOCENTE ESPERTO DI ALFABETIZZAZIONE MOTORIA 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  2011 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ORDINAMENTO SPORTIVO MEDICINA SPORTIVA CARTE FEDERALI MARKETING E 
COMUNICAZIONE EFFICACE 

• Qualifica conseguita  DIRIGENTE SPORTIVO 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 1° LIVELLO 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2012 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
         GESTIONE E SICUREZZA DEGLI IMPIANTI SPORTIVI GESTIONE DELLE RISORSE UMANE 

PIANIFICAZIONE DELLE ATTIVITA’ 
• Qualifica conseguita  DIRIGENTE SPORTIVO 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 2° LIVELLO 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
• Date (da – a)   4 E 6 DICEMBRE 2017  TOTALE= 8 ORE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  EMERFORM E ARES 118 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  AZIONI DI PRIMO SOCCORSO E USO DAE 

• Qualifica conseguita   ABILITAZIONE ALL’USO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
• Date (da – a)   2016/2017 TOTALE= 40 ORE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  AID ASSOCIAZIONE ITALIANA DISLESSIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  METODOLOGIA E STRATEGIA PER ALUNNI DISLESSICI 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE DISLESSIA AMICA 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
• Date (da – a)   2016/2017 TOTALE= 18 ORE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  IC “POMEZIA” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  STRATEIE PER LA DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA NELLA SCUOLA  

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE PNSD 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
• Date (da – a)   2017/2018 TOTALE= 20 ORE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  ASL ROMA 6  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  DIPENDENZE NEI GIOVANI 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE UNPLUGGED 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
• Date (da – a)   DAL 11/09/2017 AL 30/09/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  STRATEGIE, RICERCHE E MODALITA’ D’INTERVENTO SU ALUNNI CON DISABILITA’ 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE INCLUSIONE E DISABILITA’ 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   DAL 11/09/2017 AL 30/09/2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  ORGANIZZAZIONE E GESTIONE COMPITI AUTENTICI; PROGETTAZIONE DI AMBIENTI DI 
APPRENDIMENTO 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE DIDATTICA PER COMPETENZE 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
• Date (da – a)   DAL 11/09/2017 AL 30/09/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  COMPETENZE PER PROGETTARE LA DIDATTICA CON PRODOTTI DIGITALI 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE DIDATTICA ICT 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)   DAL 11/09/2017 AL 30/09/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  PROGETTARE LEZIONI IN LINGUA 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE LINGUISTICA INGLESE 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   DAL 11/09/2017 AL 30/09/2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  DIGITAL STORYTELLING 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE TIC 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 

 
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)   DAL 11/09/2018 AL 30/09/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  TECNOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE DIGITALE 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE TIC 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   DAL 11/09/2017 AL 30/09/2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  COMPETENZE PER PROGETTARE LA DIDATTICA CON PRODOTTI DIGITALI 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE DIDATTICA ICT 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   DAL 11/09/2018 AL 30/09/2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  TECNOLOGIA DELLA REALTA’ VIRTUALE 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE DIDATTICA ICT 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 

  
  
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)   DAL 11/09/2018 AL 30/09/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  CITTADINANZA DIGITALE 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE DIDATTICA ICT 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)   DAL 11/09/2017 AL 30/09/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  USR LAZIO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  COMPETENZE DIGITALI 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE DIDATTICA ICT 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  AVANZATO 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)   DAL 11/09/2016 AL 30/06/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  UNIVERSITà DI FI FIRENZE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  BULLISMO&CYBERBULLISMO 

• Qualifica conseguita   PIATTAFORMA ELISA 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   DAL 01/09/2021 AL 30/06/2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  AICA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  ICDL FULL 

• Qualifica conseguita   CORSO DI FORMAZIONE  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  AVANZATO 

 
 

              ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  
• Date (da – a)   DAL 01/09/2022 AL 30/06/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  AID 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO 

• Qualifica conseguita   TUTOR DSA 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
   
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              ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  

   
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego    
• Principali mansioni e responsabilità           
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• Date (da – a)  2005  (32 ORE) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI BRIATICO (VV) 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO DI SCIENZE MOTORIE 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2006 (32 ORE) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI BRIATICO (VV) 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO DI SCIENZE MOTORIE 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2006 (45 ORE) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 II CIRCOLO DIDATTICO  DON BOSCO DI VIBO VALENTIA (VV) 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO DI SCIENZE MOTORIE (PROGETTO PON) 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2007 (81 ORE) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  IV CIRCOLO DIDATTICO  DI VIBO VALENTIA MARINA (VV) 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO C.O.N.I. DI PSICOMOTRICITA’ (PROGETTO GIOCO SPORT IN 

CARTELLA) 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2007 (45 ORE) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 II CIRCOLO DIDATTICO DON BOSCO DI VIBO VALENTIA (VV) 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO DI SCIENZE MOTORIE (PROGETTO PON) 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

 
 

 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)   2008 (75 ORE) 

• Nome e indirizzo del datore di  II CIRCOLO DIDATTICO  DON BOSCO DI VIBO VALENTIA (VV) 
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lavoro 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO DI SCIENZE MOTORIE (PROGETTO PON) 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   2008 (32 ORE) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  IV CIRCOLO DIDATTICO  DI VIBO VALENTIA MARINA (VV) 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO C.O.N.I. DI PSICOMOTRICITA’ (PROGETTO GIOCO SPORT IN 

CARTELLA) 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   2007/2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.S.D. COMPRENSORIO CAPO VATICANO 

• Tipo di azienda o settore  CALCIO 
• Tipo di impiego  ALLENATORE SETTORE GIOVANILE 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  GIUGNO/LUGLIO 2008  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.S.D. COMPRENSORIO CAPO VATICANO REGGINA CALCIO 

• Tipo di azienda o settore  CALCIO 
• Tipo di impiego  ALLENATORE PER STAGES ESTIVI  

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)   2008/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.D. COMPRENSORIO CAPO VATICANO 

• Tipo di azienda o settore  CALCIO 
• Tipo di impiego  ALLENATORE SETTORE GIOVANILE - SQUADRA AFFILIATA “ZAMBRONE CALCIO” 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 
           ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   LUGLIO 2011 – LUGLIO 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.C. MILAN 

• Tipo di azienda o settore  CALCIO 
• Tipo di impiego  ALLENATORE PER STAGE ESTIVI 

• Principali mansioni e responsabilità   
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2013/2014 – 2014/2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 S.S.D. BOYS MARINATE 

• Tipo di azienda o settore  CALCIO 
• Tipo di impiego  RESPONSABILE TECNICO  

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  FEBBRAIO/GIUGNO 2010 
FEBBRAIO/MAGGIO 2011 
FEBBRAIO/MAGGIO 2012 
GENNAIO/MAGGIO   2013 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISTITUTO COMPRENSIVO “A. VESPUCCI” – PLESSO” DE MARIA”  
(VIBO VALENTIA MARINA - VV) 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO DI SCIENZE MOTORIE (PROGETTO ALFABETIZZAZIONE MOTORIA) 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  11/01/2010 – 27/05/2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI BRIATICO  (VV) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE SCIENZE MOTORIE ( GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI) 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

 
 
 

           
 
 
 
 
 
               ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  16/06/2011 – 30 /06/2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI CESSANITI  (VV) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE SCIENZE MOTORIE 
• Principali mansioni e responsabilità   
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             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  22/11/2011- 06/12/2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI DINAMI (VV) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE SCIENZE MOTORIE 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  26/01/2012-10/02/2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI SERRA SAN BRUNO  (VV) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE SCIENZE MOTORIE (15H) / DOCENTE DI SOSTEGNO (9H) 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  13/06/2012- 26/06/2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI ZUNGRI (VV) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE SCIENZE MOTORIE 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 
 

 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  07/03/2013- 23/03/2013 
21/01/2014- 16/02/2014 
04/11/2014- 30/11/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISTITUTO COMPRENSIVO DI NICOTERA  (VV) 
 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  DOCENTE SCIENZE MOTORIE / DOCENTE DI SOSTEGNO 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
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• Date (da – a)  10/10/2013-30/11/2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI PIZZO CALABRO (VV) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE SCIENZE MOTORIE 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  03/12/2013- 22/12/2013 
04/12/2014- 30/06/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISTITUTO COMPRENSIVO DI MILETO (VV) 
 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  DOCENTE SCIENZE MOTORIE 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  03/03/2014- 16/05/2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO “GARIBALDI-BUCCARELLI” 

DI VIBO VALENTIA  (VV) 
 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  DOCENTE DI SOSTEGNO 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 
 

 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  26/05/2014-07/06/2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI SAN COSTANTINO (VV)   

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE SCIENZE MOTORIE 
• Principali mansioni e responsabilità   
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             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  01/09/2015-31/08/2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO “VIALE LIGURIA” –ROZZANO (MI)   

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE DI SOSTEGNO 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
  

 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 01/09/2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO “VELLETRI NORD” – VELLETRI (ROMA) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE DI SOSTEGNO 
• Principali mansioni e responsabilità   

     
 

 
             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 2017/2018 AL 2022/2023 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO “VELLETRI NORD” – VELLETRI (ROMA) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE MOTORIA ATTIVITA’ EXTRACURRICULARE 
• Principali mansioni e responsabilità  GRUPPO SPORTICO PALLAVOLO MASCHILE E CALCIO A 5 

    
 

 
             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 2017/2018 AL 2022/2023 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO “VELLETRI NORD” – VELLETRI (ROMA) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE ORA ALTERNATIVA  
• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE AL PROGETTO “L’ORA LEGALE” 

     
 

               ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2016/2017 – 2017-2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO “VELLETRI NORD” – VELLETRI (ROMA) 

 



18 
 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  COMPONENTE TEAM DIGITALE   

• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE 
  

                  ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 2017/2018 AL 2021/2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO “VELLETRI NORD” – VELLETRI (ROMA) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE PROGETTO PER LA DID@TTICA 
• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE AL PROGETTO  

 
                 ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISTITUTO COMPRENSIVO “VELLETRI NORD” – VELLETRI (ROMA) 
 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 
• Tipo di impiego  COLLAUDATORE PON “Smart Class” 

• Principali mansioni e responsabilità  
 

 

 
                    ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  A.S. 2017/2018 - 2018/2019 – 2019/2020 – 2022/2023 – 2023/2024 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO “VELLETRI NORD” – VELLETRI (ROMA) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  FUNZIONE STRUMENTALE AREA DIGITALE  
• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE 

 
  

              ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  A.S. 2022/2023 – 2023/2024 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO “VELLETRI NORD” – VELLETRI (ROMA) 

 
• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di impiego  ANIMATORE DIGITALE  
• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE  

 

         Acquisite nel corso della vita e della             ALTRE DISCIPLINE DI COMPETENZA: 
            carriera ma non necessariamente             
          riconosciute da certificati e diplomi           CALCIO, PALLAVOLO, HOCKEY SUL PRATO, CALCIO A 5, TENNIS,  
                                                     ufficiali            TENNIS TAVOLO, BASKET, BADMINTON. 
                                                                                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

CONOSCENZE APPROFONDITE IN: 

• EDUCAZIONE MOTORIA PREVENTIVA E COMPENSATIVA 
• CHINESITERAPIA E VALUTAZIONE CHINESIOLOGICA 
• GINNASTICA TRADIZIONALE CINESE 
• PSICOMOTRICITÀ E MOTRICITÀ NELLA SCUOLA 
• PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL’ EDUCAZIONE 
• PSICOLOGIA DELLO SPORT 

               
              CAPACITÀ E COMPETENZE 
                                         PERSONALI 
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                                      PRIMA LINGUA                        

• METODOLOGIA DELL’ ALLENAMENTO 
• AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA 
• PREPARAZIONE TECNICA E ATLETICA NEI GIOCHI SPORTIVI 
• TERAPIA FISICA STRUMENTALE E MASSAGGIO CLASSICO 
• PROGRAMMAZIONE E PIANIFICAZIONE TERRITORIALE SPORTIVA 
• DIRITTO SPORTIVO 

HA ACQUISITO BUONA COMPETENZA IN AMBITO ALL’ ATLETICA 
LEGGERA. SPECIFICATAMENTE ALLA SPECIALITÀ DEL MEZZOFONDO, 
AVENDO ELABORATO, DURANTE IL LAVORO DI TESI, UN PROTOCOLLO DI 
PREPARAZIONE ATLETICA  PER UN GIOVANE MEZZOFONDISTA 
 
AMBITI E SETTORI OCCUPAZIONALI PREVISTI CON LA LAUREA IN 
SCIENZE MOTORIE: 
 
* PROGRAMMATORI, CONDUTTORI E CONSULENTI DI ATTIVITÀ MOTORIE PRESSO ENTI 
PUBBLICI O CONSORZI DI ENTI PUBBLICI, AZIENDE OSPEDALIERE, STRUTTURE PUBBLICHE 
E PRIVATE PER ANZIANI, STRUTTURE PUBBLICHE E PRIVATE PER DISABILI. TALI ATTIVITÀ 
COMPRENDONO LE ATTIVITÀ MOTORIE E RICREATIVE PER GLI ANZIANI FINALIZZATE ALLA 
PREVENZIONE DEI DEFICIT PSICOMOTORI CORRELATI CON AL SENILITÀ; ATTIVITÀ 
MOTORIE FINALIZZATE ALLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE CORRELATE CON LA 
SEDENTARIETÀ E GLI SCORRETTI STILI DI VITA, NONCHÉ QUELLE RIVOLTE A GRUPPI DI 
POPOLAZIONE CON SPECIFICHE PATOLOGIE, NELLE QUALI L'ESERCIZIO FISICO PUÒ 
PORTARE BENEFICIO; ATTIVITÀ MOTORIE ADATTATE AI DISABILI CON FINALITÀ 
EDUCATIVE E SPORTIVE E PER IL LORO INSERIMENTO NEL TESSUTO SOCIALE; ATTIVITÀ 
MOTORIE FINALIZZATE AL RECUPERO PSICOFISICO E SOCIALE PER GLI UTENTI DEGLI 
ISTITUTI DI RIEDUCAZIONE EDI PENA E PER LE COMUNITÀ DI AGGREGAZIONE E RECUPERO. 
 
* PROGRAMMATORI, CONSULENTI E ADDETTI ALLA GESTIONE E CONTROLLO DELLE 
ATTIVITÀ MOTORIE COMPENSATIVE NELLE INDUSTRIE PUBBLICHE E PRIVATE, 
COMPRENDENTI LE ATTIVITÀ MOTORIE UTILI ALLA PREVENZIONE DI PATOLOGIE ACUTE E 
CRONICHE LEGATE ALLA SPECIFICA ATTIVITÀ LAVORATIVA; 
 
* PROGRAMMATORI, RESPONSABILI E CONSULENTI DELLE ATTIVITÀ MOTORIE NELLE 
INDUSTRIE TURISTICHE E TERMALI, COMPRENDENTI QUELLE FINALIZZATE AL 
RAGGIUNGIMENTO, MANTENIMENTO E RECUPERO DELL'EFFICIENZA FISICA E DEL 
BENESSERE PSICOFISICO. 
 
* RICERCATORI IN UNIVERSITÀ ED ENTI DI RICERCA PUBBLICI O PRIVATI 
 

 

 
 

 

     
     

 

   
• Capacità di lettura  BUONO  

• Capacità di scrittura  BUONO  
• Capacità di espressione orale    

 

               CAPACITÀ E COMPETENZE 
                                       RELAZIONALI 
      Vivere e lavorare con altre persone, in  
 ambiente multiculturale, occupando posti 
 in cui la comunicazione è importante e in 
   situazioni in cui è essenziale lavorare in  
        squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 
 

                     
ALTRE LINGUE             
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               CAPACITÀ E COMPETENZE 
                                 ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione              PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO  
  di persone, progetti, bilanci; sul posto di             E RICREATIVE IN AMBITO DI ASSOCIAZIONISMO 
    lavoro, in attività di volontariato (ad es.             ORGANIZZAZIONE DI STAGE, MANIFESTAZIONI E CORSI IN 
       cultura e sport), a casa, ecc.                    AMBITO SPORTIVO E FITNESS,  NONCHÉ DI SPETTACOLI TEATRALI E               
                                                                DI DANZA. 
       
                                                                        
                                                                                                                                   
                          
             CAPACITÀ E COMPETENZE 
                                           TECNICHE 
   Con computer, attrezzature specifiche,              BUONE COMPETENZE INFORMATICHE IN AMBITO WINDOWS ME,           
                                macchinari, ecc.             WINDOWS XP, PACCHETTO OFFICE, APPLICATIVI INTERNET 
                                                                 
                                         

              CAPACITÀ E COMPETENZE 
                                        ARTISTICHE              
                 Musica, scrittura, disegno ecc.           
 
 ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE          
 
                                                                          DAL 2006 AL 2011 
                                                                                COMPONENTE DELLO STAFF  TECNICO DEL C.O.N.I. REGIONE   CALABRIA 
                                                    PROVINCIA DI VIBO VALENTIA  
                                                                                DAL 2011 AL 2015 CORDINATORE DELLO STAFF DEL C.O.N.I. REGIONE                                 
                                                                           PROVINCIA DI VIBO VALENTIA                
                                                                      
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA CAT. B 
 
  

 
 

 

 

IL SOTTOSCRITTO AUTORIZZA IL TRATTAMENTO DEI PROPRI DATI PERSONALI AI SENSI 

DELLA LEGGE N. 675/1996 E SUCCESSIVE MODIFICAZIONI. 
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