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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  
Indirizzo  
Telefono  

Fax  
E-mail 

 
 

Nazionalità 
 

Data di nascita 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  
• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  
• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  
• Principali mansioni e responsabilità 
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APPIANA MARINA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A.S. 2021/22 – 2022/23 – 2023/24  
M.I.U.R. 
 
IC Velletri Nord - S.M.S. “Aurelio Mariani” – via Fontana della Rosa 159 
Attività di tutoraggio nel periodo di formazione e prova per docenti neoassunti 
 
 
 
 
 
 
 
DAL 13 SETTEMBRE 2016 A TUTT’OGGI (A.S. 2024/25)  
M.I.U.R. 
 
IC Velletri Nord - S.M.S. “Aurelio Mariani” – via Fontana della Rosa 159  
Docente di sostegno a tempo indeterminato (scuola secondaria I grado)  
Referente per l’inclusione  
Referente per la valutazione 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2015/2016  
M.I.U.R. 
 
IC Velletri Nord - S.M.S. “Aurelio Mariani” – via Fontana della Rosa 159 
Docente di sostegno a tempo determinato (scuola secondaria I grado) 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
Anno scolastico 2014/2015  
M.I.U.R. 
 
IC Velletri Nord - S.M.S. “Aurelio Mariani” – via Fontana della Rosa 159 
Docente di sostegno a tempo determinato (scuola secondaria I grado) 
 
 
 
 
Dal 01/09/1983 al 31/08/1996  
Istituto “Santa Maria” viale Manzoni 5 – 00185 Roma 
 
Scuola  
Docente di Educazione Fisica (scuola secondaria di II grado) 
 
 
 
 
 
 
Dal 1983 al 1991  
ISTITUTO SUPERIORE STATALE DI EDUCAZIONE FISICA – PIAZZA LAURO 
DE BOSIS 6 – 00135 ROMA 
 
Assistente cattedra “Ginnastica Ritmica” 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

• Qualifica conseguita  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

• Qualifica conseguita  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

• Qualifica conseguita  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

• Qualifica conseguita  
• Livello nella classificazione  
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“La qualità dell’inclusione scolastica e sociale” – Convegno Internazionale Erickson 
_ partecipazione alle edizioni degli anni 2015 -2017-2019-2021-2023 
 
“Didattiche 2022” – Convegno Internazionale Erickson 2022 
 
Concorso docenti 2016: superate la prova scritta (30.3/40) e la prova orale (35/40) classe di 
concorso AD02 (educazione fisica nelle scuole superiori di primo e secondo grado) 
Concorso docenti 2016: assunzione in ruolo in seguito al concorso in oggetto – classe di 
concorso AD00 (sostegno nelle scuole superiori di primo grado) 
 
 
 
 
Anno Accademico 2014/2015 
 
 
U.N.I.N.T. via delle Sette Chiese - Roma 
 
Corso di specializzazione per le attività di sostegno didattico 
 
Specializzazione sul sostegno nella scuola secondaria di I grado 
28/30 
 
 
 
 
Anno formativo 2010/2011   
CIOFS Lazio - Legge Regionale n. 23/92 e cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo, cod. 
progetto 5258 
 
“Educazione alimentare e Training” – 160 ore 
 
Educatore alimentare 
 
 
 
 
 
10 FEBBRAIO 1987 
Ministero della Pubblica Istruzione 
 
 
 
 
Abilitazione all’insegnamento dell’educazione fisica nella scuola media 
 
 
 
 
 

 
12 AGOSTO 1985  
Ministero della Pubblica Istruzione 
 
 
 

Abilitazione all’insegnamento dell’educazione fisica nella scuola superiore di II grado 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE:               DAL 1979 AL 1982 ISCRITTA PRESSO L’ISTITUTO SUPERIORE DI  EDUCAZIONE 
                                                              FISICA DI ROMA (ISEF STATALE)  

                                                                   DIPLOMA CONSEGUITO IL 15/12/1982 CON LA VOTAZIONE DI 110/110 CON LODE 
 
                                                                  Diploma Liceo Scientifico “Vito Volterra” – Ciampino (RM) con la votazione di 48/60  
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
 PERSONALI  

Acquisite nel corso della vita e della  
carriera ma non necessariamente  

riconosciute da certificati e diplomi  
 ufficiali.  

 PRIMA LINGUA ITALIANO 

 ALTRE LINGUE  
  INGLESE 
 

• Capacità di lettura 
CERTIFICAZIONE “GATEHOUSE AWARDS” 06/01/2020 

 B2 
 • Capacità di scrittura B2 

• Capacità di espressione orale B2+ 
 Capacità di ascolto B2+ 
 Interactive skills B2 

  RUSSO 

• Capacità di lettura A2 
A2 • Capacità di scrittura 
A2 •   Capacità di espressione  

 orale  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
FORMATRICE DEI QUADRI TECNICI PER LA FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA (DAL 2015)  RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in TECNICO FEDERALE FEDERAZIONE GINNASTICA NAZIONALE (DAL 1990) 
ambiente multiculturale, occupando posti GIUDICE NAZIONALE FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA (DAL 1996) 
in cui la comunicazione è importante e in 

FONDATRICE E TECNICA DELLA ASD XISTOS (GINNASTICA RITMICA) DI VELLETRI DAL 1995 AL 2015 situazioni in cui è essenziale lavorare in  

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.  

CAPACITÀ E COMPETENZE  
 ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e amministrazione  
di persone, progetti, bilanci; sul posto di  
lavoro, in attività di volontariato (ad es.  

cultura e sport), a casa, ecc.  

CAPACITÀ E COMPETENZE Certificazione ECDL Base (27/11/2020) 
 TECNICHE Certificazione ECDL Standard (18/12/2020) 

Con computer, attrezzature specifiche, Certificazione ECDL IT-Security (27/11/2020) 
 macchinari, ecc.  

CAPACITÀ E COMPETENZE  
 ARTISTICHE  

Musica, scrittura, disegno ecc.  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  
Competenze non precedentemente  

 indicate.  
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PATENTE O PATENTI Patente B 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
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